Az 6t szeretetnyelv - Teszt

Melyik az oOn elsédleges szeretetnyelve? Az elismer6 szavak, a mindségi id6, az

ajandékozas, a szivességek vagy a testi érintés? Taldn mar pontosan tudja, de lehet, hogy
sejtelme sincs rdla. Az itt kovetkezd teszt elvégzése utan biztosan tudni fogja a valaszt.

A teszt 30 kijelentéspart tartalmaz. Valassza ki mindegyik parbdl azt, amelyik jellemzdbb
onre, majd a jobb oldali oszlopban karikdazza be a megfelel6 betlijelet. El6fordulhat, hogy
néhany esetben legszivesebben mindkét kijelentést bekarikdzna, de akkor is csak egyet
valasszon, hogy a teszt eredménye a lehet6 legpontosabb legyen.

A kijelentésekben gyakran szerepel az ,6n szamara fontos személy" kifejezés. Amikor a
szeretetre és a szeretetnyelvekre gondolunk, sokaknak el6sz6r a romantikus kapcsolatok
jutnak eszébe. Azonban sok mas Osszefliggésben és kapcsolatban is kifejezzlik szeretetlinket
és vonzalmunkat. Amikor a tesztet olvassa, gondoljon az 6nh6z kozel allo, vagy az életében
fontos szerepet jatszd személyekre: baratokra, szlilkre, kollégakra, ismerGsokre.

Akkor kezdjen bele a tesztbe, amikor nyugodtnak érzi magat, és nem kell sietnie. Mikor a
végére ért, szamolja 0ssze, melyik betlt hanyszor karikazta be, majd olvassa el a teszt
eredményének értékelését.

1 Szeretem, ha elismerésben részesitenek. A
Szeretem, ha megolelnek. E
2 Szeretek kettesben lenni azzal, aki fontos szamomra. B
Amikor segitséget kapok valakitdl, érzem, hogy szeret. D
3 Szeretek ajandékot kapni. C
Szeretek talalkozni a barataimmal. B
4 Akkor érzem, hogy valaki szeret, amikor segit nekem valamiben. D
Akkor érzem, hogy valaki szeret, amikor megérint. E
5 Ha egy baratom atolel, érzem, hogy szeret. E
Ha egy baratomtdl ajandékot kapok, érzem, hogy szeret. C
6 Szeretek k6z6s programot csinalni a barataimmal. B
Szeretem megérinteni azokat az embereket, akik fontosak szamomra. E
7. A szeretet lathato jelképei (az ajandékok) sokat jelentenek nekem. C
Az elismer6 szavak szeretetet kézvetitenek szamomra. A
8. Szeretem a fizikai kdzelségét érezni azoknak, akik fontosak szamomra. E
Szeretem, ha megdicsérik a kilsémet. A
9. Szeretek egyltt idozni a barataimmal és a szamomra fontos B
személyekkel.
Szeretek ajandékot kapni a barataimtal. C
10. Az elfogadast kifejez6 szavak nagyon fontosak szamomra. A
Ha valaki segit nekem, tudom, hogy szeret. D
11. Szeretek kozos tevékenységekben részt venni a bardtaimmal és a B
szamomra fontos emberekkel.
Szeretem, ha kedves szavakat mondanak nekem. A
12. Jobban hat rdm, amit valaki tesz, mint amit mond. D
Az dlelés bsszetartozast és megbecsilést fejez ki a szamomra. E
13. Ertékelem a dicséretet és kerllém a kritikat. A
Sok kisebb ajandék tébbet jelent szamomra, mint egy nagyobb. C
14. Akkor érzem kozel magamat masokhoz, amikor beszélgetiink, vagy B
egyltt csindlunk valamit.
K6zelebb érzem magam a barataimhoz, ha gyakran megérintenek. E
15. Szeretem, ha megdicsérnek valamiért, amit tettem vagy elértem. A
Ha valaki megtesz a kedvemért olyasmit, amit nem nagyon kedvel, D
tudom, hogy szeret.
16. Szeretem, ha a barataim és a hozzam kozel allé emberek megérintenek. E
Szeretem, amikor valaki 6szinte érdeklodéssel hallgatja, amit mondok. B
17. Amikor valaki segit elvégezni egy feladatot, érzem, hogy szeret. D
Nagyon o6rtlok, amikor ajandékot kapok. C
18. Szeretem, ha megdicsérik a kililsémet. A
Ha valaki id6t szan arra, hogy megértse az érzéseimet, érzem, hogy B
szeret.
19. Biztonsagban érzem magam, amikor egy szamomra fontos személy E
megérint.
A szivességek szeretetet fejeznek ki szamomra. D
20. Nagyra értékelem, ha valaki megtesz értem valamit. D
Szeretek olyan ajandékot kapni, amit valaki sajat kez(ileg készit nekem. C
21. Nagyon jol érzem magam, amikor valaki teljes figyelmével felém fordul. B
Nagyon jél érzem magam, amikor valaki szivességet tesz nekem. D
22. Ha valaki megajandékoz a sziiletésnapomon, érzem, hogy szeret. C
Ha valaki személyes szavakkal koszont fel a szliletésnapomon, érzem, A
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A = Elismer0 szavak B = MinGségi id6 C = Ajandék D = Szivességek E = Testi érintés

Amelyik szeretetnyelv betlijele mellett a legmagasabb szam szerepel (ez a szam mindegyik
nyelv esetében maximum tizenkettd), az az on els6dleges szeretetnyelve. Ha ez a szam
kétszer is el6fordul, akkor 6n kétnyelvl, azaz két elsédleges szeretetnyelve van. Ha pedig a
legmagasabb pontszammal kézel azonos szam is szerepel a végeredményben, ez azt jelenti,

hogy szeret.

Ha valakitdl ajandékot kapok, tudom, hogy gondol ram.

Ha valaki segit a feladataim elvégzésében, érzem, hogy szeret.

Nagyra értékelem, ha valaki tlirelmesen meghallgat, és nem szakit félbe.
Nagyra értékelem, ha valaki ajandékkal emlékezik meg a kullénleges
napokrol.

Szeretem, ha a szamomra fontos emberek torédnek azzal, hogy
segitsenek a feladataim elvégzésében.

Szeretem a hosszu kirandulasokat a barataim tarsasagaban.

Szeretem atélelni és megcsdkolni a barataimat, és o6rulok, ha 6k is
atolelnek és megcsdkolnak.

Orildk, ha minden kiiléndsebb ok nélkiil ajandékkal lepnek meg.
Szeretem, ha valaki kifejezi a megbecstilését.

Szeretetem, ha ram néz az, akivel beszélgetek.

Nagy jelent6séget tulajdonitok azoknak az ajandékoknak, amelyeket a
barataimtél kapok.

16 érzés, ha egy baratom, vagy valaki, akit szeretek, megérint.

Amikor valaki szivesen teljesiti a kérésemet, érzem, hogy szeret.

Ha valaki elmondja nekem, hogy nagyra becstil, érzem, hogy szeret.
Mindennap sziikségem van arra, hogy megérintsenek.

Mindennap szikségem van arra, hogy megdicsérjenek.

Osszesen: A: B: C: D: E:

A teszt értékelése

hogy van egy méasodlagos szeretetnyelve is, amelyik szintén fontos az 6n szamara.

Biztassa az 6nhoz kozelalld személyeket, hogy Ok is végezzék el ezt a tesztet. Vitassak meg
az eredményt, és hasznaljak fel kapcsolatuk gazdagitasara. Lehet, hogy eddig tudtukon kivl
~idegen nyelven" fejezték ki a szeretetiiket egymas irant. Ilyenkor gyakran megesik, hogy az
Uzenet nem ér célba, ami mindkét fél szdmara frusztrald lehet. A szeretetnyelvek hatékonyan
kozvetitik a szeretet Uzenetét, mert azt fejezik ki, hogy megértjik egymast, és torédink
egymassal. IdGvel pedig ebbdl szlletik az Osszetartozas erls érzése, amire mindannyian

vagyunk.
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