Személyes biztonsagi terv
Joga van a biztonsdaghoz!

Az alabbi javaslatok koziil lehet, hogy nem mindegyiket van modja megvalositani, illetve lehet, hogy nem
mindegyik vonatkozik az On helyzetére. Gondolja at — lehetdleg megbizhato segitdvel, aki lehet csaladtag,
barat, munkatars, vagy szakmai segité személy —, hogy melyeket tudja megvalodsitani. Azokat is tekintse at,
amelyek elsre nem tiinnek fontosnak az On helyzetében. Ne legyen lelkiismeret-furdalasa, hogy
megprobalja megtervezni a biztonsagat! A legtdbb bantalmazé arulasnak értékeli, ha az aldozata megprobal
tenni a biztonsaga és gyerekei biztonsaga érdekében, de természetesen nem az. A bantalmazdval altalaban
veszélyes kozolni, ha On a biztonsdgara vonatkozo 1épéseket tesz. Semmiképpen ne érezze kotelességének,
hogy 6t beavassa ezekbe a tervekbe. Ha partnere nem szeretné, hogy Onnek biztonsagi tervet kelljen
csinalnia, akkor donthetne ugy, hogy nem bantalmazza Ont!

I. Biztonsag az erészakos partner mellett

Biztonsag a partner indulatos kirobbanasa alatt

a) Ha partnere indulatkitérése elkeriilhetetlen, probalja meg egy olyan helyiségbe terelni 6t, amelybdl a
kijarat konnyen elérhet6. Ha lehet, keriilje a ,,zsdkutcakat” (fiirdészobat, konyhat vagy haloszobat) vagy
barmely olyan helységet, ahol fegyver vagy fegyverként hasznalhato6 targyak vannak.

b) Gyakorolja, hogyan hagyhatja el otthonat biztonsagosan. Jarja végig, hogy melyik ttvonalon mehet
(1épcsdk, ajtok, ablakok, lift, stb.). Avassa be a tervbe gyerekeit is.

c) Csomagoljon 0ssze egy taskat a sziikséges és fontos holmikkal, amelyet egy rokonanal vagy ismerdsénél
hagyhat.

d) Keressen megértd szomszédokat, akiknek elmondhatja az On ellen elkovetett erdszakot, és kérje oket,
hogy automatikusan hivjék a renddrséget, ha az On otthonabél bantalmazasra utalo hangokat hallanak. A
renddrségnek a 32/2007-es ORFK intézkedés értelmében kotelessége kiszallnia a helyszinre. Az ORFK
Intézkedés azt is részletesen eldirja, hogy milyen tovabbi feladatai vannak a rendérnek csalddon beliili
erdszak esetén.

e) Beszéljen meg egy jelszot gyerekeivel, rokonaival, barataival és szomszédaival, amellyel partnere tudta
nélkiil értésiikre adhatja, hogy renddrt kell hivniuk.

f) Készitsen tervet, hogy hova fog menekiilni, ha el kell hagynia otthonat. Még akkor is tervezze ezt meg,
ha pillanatnyilag most ugy gondolja, hogy erre nem lesz sziikség.

g) Hasznalja az Osztoneit és az értékitéletét. Ha a helyzet veszélyes, gondolja végig, milyen lehetdségei
vannak a bantalmazé megnyugtatasara. Ne szégyellje végrehajtani, amit a bantalmazo kovetel. Onnek joga
van arra, hogy az On altal legjobbnak vélt modon cselekedjen annak érdekében, hogy kikeriiljon a
kozvetlen veszélybol.

h) Ne feledje: On nem érdemli meg, hogy fenyegessék vagy megiissék!

Biztonsag a menekiilésre késziilve

a) Nyisson bankszamlat a sajat nevén, hogy megteremtse, vagy novelje anyagi fiiggetlenségét. Gondolja at,
hogy milyen mas moédokon novelhetné az 6nallosagat és fliggetlenségét.

b) Hagyjon valakinél pénzt, kulcsmasolatokat (a slusszkulcsrdl is), a fontosabb iratok fénymasolatait,
gyogyszereket és ruhakat és egyéb nélkiilozhetetlen dolgokat.

¢) Gondolja at, hogy sziikség esetén hol, kinél lakhat egy ideig, vagy hogy kit6l kérhet koleson, és lehetbleg
beszélje meg veliik a lehet6ségeket.

d) Tartsa mindig maganal a mobiltelefonjat, valamint a vész-helyzet esetén hivhat6 telefonszamokat, illetve
némi aprét/egy telefonkartyat.

e) Gondolja at minél tobbszor a bantalmazo elhagyasanak biztonsagi tervét. A bantalmazo elhagydsa
sokszor egy veszélyesebb iddszak kezdete. Ez azonban nem ok arra, hogy tiirje a bantalmazast.

I1. Biztonsag a szétkoltozés, illetve menekiilés utan



Biztonsag az otthondban

a) A lehet6 leggyorsabban cseréltesse le a zarakat. Az ablakokra is szereltessen 11j zarakat és racsokat vagy
egyéb biztonsagi berendezéseket.

b) Gyerekeivel készitsen biztonsagi tervet azokra az alkalmakra, amikor On nincsen veliik.

¢) Ertesitse a gyerekek iskolajat, napkozijét, 6vodajat, sportedz6jét stb., arrél, hogy milyen helyzetben van,
¢és ideig-lenes gyerekelhelyezés vagy megvont sziil6i feliigyeleti jog esetén kinek van joga elhozni a
gyerekeket. Adjon a gyerekekkel foglalkozé szakembereknek Miért marad? cimii kiadvanyunkbol.

d) Ertesitse a szomszédokat vagy a fobérléjét arrol, hogy partnere mar nem él Onnel, és hogy ha meglatjak
otthona kdzelében, értesitsék Ont.

¢) Amennyiben a bantalmazas miatt biinteteljaras folyik volt partnere ellen, kérhet tavoltartod intézkedést.
(Maximum 30 napra.)

f) Keressen egy (n6i) 6nvédelem tanfolyamot (példaul aikido, Krav-maga).

Biztonsag a munkahelyen és az utcan

a) Dontse el, hogy a munkahelyén kit avat be a torténtekbe. Ha van az épiiletben biztonsagi 6r vagy portés,
mindenképpen értesitse. Ha lehetséges, adjon nekik fényképet a bantalmazorol.

b) Szerezzen be egy iizenetrogzitét, vagy kérjen meg egy megbizhatd baratot vagy rokont arra, hogy vegye
fel Onnél a telefont.

c) Készitsen biztonsagi tervet a munka utani idére. Kérjen meg valakit, hogy kisérje el az autdjaig vagy a
buszig, és varjon Onnel, amig el nem indul. Lehetdleg tobb Gtvonalat hasznaljon. Gondolja végig, hogy mit
tehet, ha hazafelé menet az autdban vagy a tomegkozlekedési eszk6zon éri tamadas.

Biztonsag és lelki egészség

a) Ha azon gondolkodik, hogy kitegye magat egy potencialisan bantalmazé helyzetnek, el6bb beszélje at
egyéb lehetéségeit valakivel, akiben megbizik.

b) Ha meg kell beszélnie valamit partnerével, keressen olyan alkalmat, amikor nagyobb biztonsagban van
(pl. nyilvanos helyen, vagy mas, a bantalmazo6tol nem fiiggd személy jelenlétében).

¢) Gondoljon pozitivan 6nmagara, és fejtse ki igényeit hatarozottan. Hasznaljon fel minden lehet6séget,
amely testileg-lelkileg megerésiti Ont. Olvasson dnsegité kiadvanyokat.

d) Gondolja at, hogy ki az, akivel nyiltan megbeszélheti helyzetét, és akitdl tdmogatast kaphat.

e) Hivja a NANE Egyesiilet segélyvonalat. Itt szivesen meghallgatjak Ont, és atgondoljdk Onnel
lehetdségeit.

f) Kévetelje a renddrségtdl, hogy intézkedjen. Onnek joga van a biztonsaghoz akkor is, ha azt sajat partnere
vagy férje fenyegeti. Ha nem elégedett a rend6rség hozzaallasaval, kérje el a nem intézkedd rendér nevét és
szolgalati szamat, és irasban tegyen panaszt a kapitanynal.

g) Forduljon a lakéhelye szerint illetékes adldozatvédelmi referenshez (elvileg minden rendérkapitanysagon
talalhato ilyen).

Mire lehet sziiksége, amikor menekiil?
Személyes iratok
- Személyi igazolvany
- Jogositvany
-1 A gyerekek sziiletési anyakonyvi kivonata
- Sajat sziiletési anyakdnyvi kivonata
-1 Hazassagi anyakonyvi kivonat
-1 TB kértya
-1 Adokartya
Anyagiak
- Pénz, bankkartya, hitelkéartya
- Takarékbetétkonyv, betétszamlakonyv
Jogi papirok
-1 A héaz vagy lakas papirjai (szerzédés, részletfizetési megallapodas, tulajdoni lap)



Egyeb

-1 A kocsi papirjai

— Egészség és életbiztositasi papirok

-1 On és gyerekei korhazi zarojelentései, rendeldi feljegyzései, latleletek

- Letelepedési engedély, tartozkodasi engedély, munkavallalasi engedély, vizum
- Utlevél

- Valoperes papirok

-1 Gyermekelhelyezési papirok

- Lakaéskulcs, slusszkulcs

-1 Gyogyszerek

-1 Az On ékszerei, Orai és egyéb kisméretii értékesithetd targyai

- Mobiltelefon vagy telefonkértya

- Cim- és telefonregiszter

-1 Képek Onrél, a gyerekekrél és a bantalmazorol masok szdmara (segithet a felismerésben)
-1 A gyerekek kisebb kedvenc jatékai

-1 Testapolasi, egészségiigyi cikkek

-1 Pelenkak

Tovabbi informacidkat és segitséget a kdvetkezd szamokon kaphat:

NANE Egyesiilet segélyvonal
Informéaciok, lelki tamasz, jogi és egyéb tanacsok
bantalmazott ndk és gyerekek részére
80/505 - 101 (H., Sz., Cs., P.: 0680/505-101, 18-22 6ra kozott)

OKIT
(Orszagos Kriziskezeld és Informacios
Telefonszolgalat)
Segitség és szallas krizishelyzetben bantalmazottak részére
0680/20-55-20

Eszter ambulancia
Pszichoterapia szexualis erészakot elszenvedett
felnbttek és gyerekek szamara
061/466-9872

KéK Vonal
Segélyvonal problémakkal kiiszkddo,
veszélyben 1évo gyerekek és fiatalok szamara
0680/505-000

Dél-Utan Vonal
Segélyvonal problémakkal kiizd6 idds emberek szamara
0680/200-866

Renddrség 107
Mentdk 104

Menhely Alapitvany
diszpécserszolgalat aktualis informacio6 krizisszallokrol,



¢éjszakai hajléktalanszallasokrol
061/338-4186

Tovabbi hasznos helyi telefonszamok (téltse ki On!):
Helyi rendérkapitanysag:
Aldozatvédelmi referens:

Csaladsegit6 Szolgalat:

Tovabbi hasznos jogi és egyéb informaciok, valamint hazai és nemzetkdzi linkgytijtemény talalhatod
a nane.hu, a nokjoga.hu, és a patent.org.hu cimen.

Kiadja a NANE
(NO6k a Nokért Egyiitt az Erészak Ellen)
Egyesiilet

1447 Budapest, Pf. 502.

Segélyvonal: 0680/505-101 (H., K., Cs., P.: 18%-22%)
E-mail: info@nane.hu
Internet: www.nane.hu

Ez a szor6lap a kanadai Partnership for Tomorrow tamogatasaval késziilt.

Szabadon fénymasolhato!


http://www.nane.hu/
http://www.nane.hu/
http://www.patent.org.hu/
http://www.nokjoga.hu/

