Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata
Bevezet6

Tekintettel arra, hogy az emberiség csaladja minden egyes tagja méltésdganak, valamint
egyenld és elidegenithetetlen jogainak elismerése alkotja a szabadsag, az igazsag és a
béke alapjat a vilagon,

Tekintettel arra, hogy az emberi jogok el nem ismerése és semmibevevése az emberiség
lelkiismeretét fellazitd barbar cselekményekhez vezetett, €s hogy az ember legfébb vagya
egy olyan vilag eljovetele, amelyben az elnyomastdl, valamint a nyomortol megszabadult
emberi Iények szava és meggy6z6dése szabad lesz,

Tekintettel annak fontossagara, hogy az emberi jogokat a jog uralma védelmezze, nehogy
az ember végsd sziilkségében a zsarnoksag és az elnyomas elleni lazadasra kényszerlljon,
Tekintettel arra, hogy igen lényeges a nemzetek kdzotti barati kapcsolatok kifejez6désének
elémozditasa,

Tekintettel arra, hogy az Alapokmanyban az Egyesilt Nemzetek népei 0jbdl hitet tettek az
alapvet6 emberi jogok, az emberi személyiség méltésaga és értéke, a férfiak és nék
egyenjogusaga mellett, valamint kinyilvanitottak azt az elhatarozasukat, hogy elésegitik a
szocialis haladast és nagyobb szabadsag mellett jobb életfeltételeket valdsitanak meg,
Tekintettel arra, hogy a tagallamok kotelezték magukat arra, hogy az Egyesiilt Nemzetek
Szervezetével egylttmikodve biztositjak az emberi jogok és alapvetd szabadsagok
altalanos és tényleges tiszteletbentartasat,

Tekintettel arra, hogy a jogok és szabadsagok mibenléte tekintetében kozos felfogas
kialakitdsanak a legnagyobb jelentésége van az emlitett kotelezettség maradéktalan
teljesitésének szempontjabol

a kozgydilés kinyilvanitja az emberi jogok egyetemleges nyilatkozatat

mint azt a koz6s eszményt, amelynek elérésére minden népnek és

minden nemzetnek térekednie kell abbdl a célbol, hogy minden személy

és a tarsadalom minden szerve, allandéan szem elétt tartva a jelen

Nyilatkozatot, oktatas és nevelés atjan eld6mozditsa e jogok és

szabadségok tiszteletbentartasanak kifejlesztését, valamint azoknak

fokozatosan megvaldsuld hazai és nemzetkdzi jogszabdlyok Gtjan torténé



altalanos és tényleges alkalmazasét és elismerését mind a tagallamok

népei kozott, mind pedig a joghatdsaguk alatt allé tertletek népei kozott.
1. cikk

Minden. emberi Iény szabadon sziletik és egyenlé méltésdga és joga van. Az emberek,
ésszel és lelkiismerettel birvan, egyméassal szemben testvéri szellemben kell hogy

viseltessenek.
2. cikk

Mindenki, barmely megkulonbdztetésre, nevezetesen fajra, szinre, nemre, nyelvre, vallasra,
politikai vagy barmely mas véleményre, nemzeti vagy tarsadalmi eredetre, vagyonra,
szlletésre, vagy barmely mas korilményre valo tekintet nélkil hivatkozhat a jelen
Nyilatkozatban kinyilvanitott 6sszes jogokra és szabadsagokra.

Ezenfelll nem lehet semmiféle megkllonbéztetést tenni annak az orszagnak, vagy
terliletnek politikai, jogi vagy nemzetkozi helyzete alapjan sem, amelynek a személy
allampolgara, aszerint, hogy az illeté orszag vagy terilet fuggetlen, gyamsag alatt all, nem

autondm vagy szuverenitasa barmely vonatkozasban korlatozott.
3. cikk

Minden személynek joga van az élethez, a szabadsaghoz és a személyi biztonsaghoz.
4. cikk
Senkit sem lehet rabszolgasagban, vagy szolgasagban tartani, a rabszolgasag és a

rabszolgakereskedés minden alakja tilos.
5. cikk

Senkit sem lehet kinvallatasnak, avagy kegyetlen, embertelen vagy lealacsonyito

blintetésnek vagy banasmaodnak alavetni.

6. cikk

Mindenkinek joga van ahhoz, hogy jogalanyisagéat barhol elismerjék.
7. cikk

A torvény elétt mindenki egyenlé és minden megkulonboztetés nélkil joga van a torvény

egyenl6 védelméhez. Mindenkinek joga van egyenld védelemhez a jelen Nyilatkozatot sért



minden megkulonboztetéssel és minden ilyen megkulonbdztetésre iranyulo felbujtassal

szemben.
8. cikk

Minden személynek joga van az alkotmanyban vagy a toérvényben részére biztositott
alapvetd jogokat sért6 eljarasok ellen a hazai birésagokhoz tényleges jogorvoslatért

folyamodni.

9. cikk

Senkit sem lehet 6nkényesen letartdztatni, érizetbe venni vagy szamiizni.
10. cikk

Minden személynek teljesen egyenld joga van arra, hogy Ugyét fliggetlen és partatlan
bir6sadg méltanyosan és nyilvanosan targyalja, s ez hatdrozzon egyrészt jogai és

kételezettségei feldl, masrészt minden ellene emelt blnugyi vad megalapozottsaga fel6l.
11. cikk

1. Minden bilintetendé cselekménnyel vadolt személyt artatlannak kell vélelmezni
mindaddig, amig blin6sségét nyilvanosan lefolytatott perben, a védelméhez szilkséges
valamennyi biztositék mellett, torvényesen megallapitjak.

2. Senkit sem szabad elitélni oly cselekményért vagy mulasztasért, amely elkbvetése
pillanatdban a hazai jog vagy a nemzetk6zi jog szerint nem volt blintetendd cselekmény.
Ugyancsak nem szabad sulyosabb bintetést kiszabni, mint amely a bintetend6

cselekmény elkdvetése pillanatdban volt alkalmazhato.

12. cikk

Senkinek maganéletébe, csaladi Uigyeibe, lakohelye megvalasztasaba vagy levelezésébe
nem szabad dnkényesen beavatkozni, sem pedig becsiletében vagy j6 hirnevében
megsérteni. Minden személynek joga van az ilyen beavatkozasokkal vagy sértésekkel

szemben a torvény védelméhez.
13. cikk

1. Az allamon belll minden személynek joga van szabadon mozogni és lakohelyét

szabadon megvalasztani.



2. Minden személynek joga van minden orszagot, ideértve sajat hazajat is, elhagyni,

valamint sajat hazajaba visszatérni.

14. cikk

1. Minden személynek joga van az ulddzés el6l mas orszagban menedéket keresni és a
mas orszag nyujtotta menedéket élvezni.

2. Erre a jogra nem lehet hivatkozni k6zonséges blincselekmény miatti. kell6képpen
megalapozott Gldozés, sem pedig az Egyesiilt Nemzetek céljaival és elveivel ellentétes

tevékenység esetében.

15. cikk

1. Minden személynek joga van valamely allampolgarsaghoz.
2. Senkit sem lehet sem &llampolgarsagéatdl, sem allampolgarsaga megvaltoztatdsanak

jogatél dnkényesen megfosztani.

16. cikk

1. Mind a férfinak, mind a nének a hazassagra érett kor elérésétél kezdve joga van fajon,
nemzetiségen vagy vallason alapul6 korlatozas nélkil hazassagot kotni €s csaladot
alapitani. A hazassag tekintetében a férfinak és a nének mind a hazassag tartama alatt,
mind a hdzassag felbontasa tekintetében egyenld jogai vannak.

2. Hazassagot csak a jovendd hazastarsak szabad és teljes beleegyezésével lehet kotni.
3. A csalad a tarsadalom természetes és alapvetd alkot6 eleme és joga van a tarsadalom,

valamint az allam védelmére.

17. cikk

1. Minden személynek, mind egyénileg, mind méasokkal egyuttesen joga van a tulajdonhoz.

2. Senkit sem lehet tulajdonatol dnkényesen megfosztani.



18. cikk

Minden személynek joga van a gondolat, a lelkiismeret és a vallas szabadsagahoz, ez a jog
magaban foglalja a vallds és a meggy6z6dés megvaltoztatdsdnak szabadséagat, valamint a

vallasnak vagy a meggy6z6désnek mind egyénileg, mind egylttesen, mind a nyilvanosséag

el6tt, mind a maganéletben oktatas, gyakorlas és szertartasok végzése utjan vald

kifejezésre juttatdsanak jogat.
19. cikk

Minden személynek joga van a vélemény és a kifejezés szabadsagahoz, amely magaban
foglalja azt a jogot, hogy véleménye miatt ne szenvedjen zaklatast és hogy hatarokra valo
tekintet nélkll kutathasson, atvihessen és terjeszthessen hireket és eszméket barmilyen
kifejezési modon.

20. cikk

1. Minden személynek joga van békés célu gylilekezési és egyesiilési szabadsaghoz.

2. Senkit sem lehet valamely egyesiletbe vald belépésre kételezni.

21. cikk

1. Minden személynek joga van a hazaja kdzlgyeinek igazgatasaban akar kozvetlenul, akar
szabadon valasztott képvisel6i Gtjan valé részvételhez.

2. Minden személynek egyenld feltételek mellett joga van sajat hazajaban kdzszolgalati
allasokra valo alkalmazasahoz.

3. A kdzhatalom tekintélyének alapja a nép akarata; ez az akarat egyenlé szavazati jog és
titkos szavazas vagy a szavazas szabadsagat ezzel egyenértéklien biztositd eljaras alapjan

idészakonként tartando tisztességes valasztason kell hogy kifejezésre jusson.

22. cikk

Minden személynek mint a tarsadalom tagjanak joga van a szocidlis biztonsdghoz; minden
személynek ugyancsak igénye van arra, hogy -az allamok eréfeszitései és a nemzetkozi

egyuttmikodés eredményeképpen és szamot



vetve az egyes orszagok szervezetével és gazdasagi eréforrdsaival- a méltésdgahoz és
személyiségének szabadon valo kifejlédéséhez szilkséges gazdasagi, szocilis és

kulturdlis jogait kielégithesse.
23. cikk

1. Minden személynek joga van a munkahoz, a munka szabad megvalasztasahoz, a
méltanyos és kielégité munkafeltételekhez és a munkanélkiliség elleni védelemhez.

2. Az egyenl6 munkaért mindenkinek, barmilyen megkulonboztetés nélkul egyenlé bérhez
van joga.

3. Mindenkinek, aki dolgozik, olyan méltanyos és kielégitd fizetéshez van joga, amely
szamara és csaladja szdmara az emberi méltésagnak megfeleld Iétet biztosit és amelyet
megfeleld esetben a szocidlis védelem 6sszes egyéb eszkbzei egészitenek ki.

4. Minden személynek joga van a pihenéshez, a szabad id6hdz, nevezetesen a munka

id6tartamanak ésszer( korlatozdsahoz, valamint az idészakonkénti fizetett szabadsaghoz.

24. cikk

Minden személynek joga van a pihenésre és szabadidére, beleértve a munkaidé ésszeri

korlatozasat és az idészakos fizetett szabadsagot.
25. cikk

1. Minden személynek joga van sajat maga és csaladja egészségének és jolétének
biztositasara alkalmas életszinvonalhoz, nevezetesen élelemhez, ruhazathoz, lakashoz,
orvosi gondozashoz, valamint a szilkséges szocidlis szolgaltatdsokhoz, joga van a
munkanélkiliség, betegség, rokkantsag, 6zvegység, dregség esetére sz016, valamint
mindazon mas esetekre sz0l6 biztositashoz, amikor létfenntartasi eszkozeit akaratatol
fuggetlen korilmények miatt elvesziti.

2. Az anyasag és a gyermekkor kiilonleges segitséghez és tamogatashoz adnak jogot.
Minden gyermek, akar hdzassagbol, akar hazassagon kivul sziletett, ugyanabban a

szocialis védelemben részesill.



26. cikk

1. Minden személynek joga van a neveléshez. A nevelésnek, legalabbis az elemi és
alapvet6 oktatast illetéen, ingyenesnek kell lennie. Az elemi oktatas kotelezd. A technikai és
szakoktatast altalanossa kell tenni; a fels6bb tanulméanyokra valo felvételnek mindenki el6tt
-érdeméhez képest- egyenld feltételek mellett nyitva kell &llnia.

2. A nevelésnek az emberi személyiség teljes kibontakoztatdséara, valamint az emberi jogok
és alapvet6 szabadsagok tiszteletbentartasanak megerdsitésére kell irdnyulnia. A
nevelésnek eld kell segitenie a nemzetek, valamint az dsszes faji és vallasi csoportok
kozotti megeértést, tirelmet és baratsagot, valamint az Egyesilt Nemzetek altal a béke
fenntartdsanak érdekében kifejtett tevékenység kifejlédését.

3. A szulbket els6bbségi jog illeti meg a gyermekeiknek adando nevelés megvalasztasaban.

27. cikk

1. Minden személynek joga van a kdzdsség kulturalis életében vald szabad részveételhez, a
mivészetek élvezéséhez, valamint a tudomany haladasaban és az abbol szarmazé
jotéteményekben valb részvételhez.

2. Mindenkinek joga van minden éltala alkotott tudoméanyos, irodalmi és mivészeti

termékkel kapcsolatos erkdlcsi és anyagi érdekeinek védelméhez.

28. cikk Minden személynek joga van ahhoz, hogy mind a tarsadalmi,
mind a nemzetkdzi viszonyok tekintetében olyan rendszer uralkodjék,
amelyben a jelen Nyilatkozatban kinyilvanitott jogok és szabadsagok

teljes hatéllyal érvényesiilhessenek.
29. cikk

1. A személynek kételességei vannak a kozosséggel szemben, amelynek keretében
egyedul lehetséges a személyiség szabad és teljes kifejlédése.

2. Jogainak gyakorlasa és szabadsagainak élvezete tekintetében senki sincs alavetve méas
korlatozasnak, mint amelyet a torvény kizarolag masok jogai és szabadséagai elismerésének
és tiszteletbentartasanak biztositasa érdekében, valamint a demokratikus tarsadalom
erkodlcse, kdzrendje és altalanos joléte jogos kdvetelményeinek kielégitése érdekében

megallapit.



3. Ezeket a jogokat és szabadsagokat semmi esetre sem lehet az Egyesult Nemzetek

céljaival és elveivel ellentétesen gyakorolni.

30. cikk

A jelen Nyilatkozat egyetlen rendelkezése sem értelmezhet6 ugy, hogy az valamely allam,
valamely csoport, vagy valamely egyén részére barmilyen jogot adna arra, hogy az itt
kinyilvanitott jogok és szabadsagok megsemmisitésére iranyuld tevékenységet fejtsen ki,

vagy ilyen cselekményt elkbvessen.



